
ERS USEK VERKSAMHETSBERÄTTELSE 
2006/2007 

 
 

Ordförande: Clara Lööv 
Vice ordförande: Karin Alfredsson 

Sekreterare: Paulina Loutchko 
Vice sekreterare: Matilda Kjellqvist  

Kassör: Signe Mogensen  
Ledamöter: Fanny Freiendahl, Alina Lundberg, Sofie Helland 

suppleanter:Julia Lundby, Maja Tolgraven, Felicia Ryhnell  
Representanter till stora styrelsen är Clara och Fanny. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Useks styrelse har under hösten och våren arbetat med att anordna aktiviteter för barn och 
ungdomar i stallet. Detta år har varit lite av ett övergångsår, då nästan alla i Usek är nyinsatta, 
men alla har gjort sitt bästa och vi har fixat många lyckade aktiviteter under året! 



Aktiviteter Vårterminen 2006 

KM i Rykt 

Den 11 mars 2006 anordnades den årliga tävlingen KM i rykt. Efter att alla hästarna hade 
blivit ryktade tills de blänkte var det dags för juryn att utse en vinnare. Det var inget lätt jobb, 
men till slut stod det klart att det var Ellinor Skymne som hade ryktat sin sköthäst Pralin till 
seger, tätt följd av Hedvig/ Cuba och Felicia/ Obi Wan på andra resp. tredje plats. Grattis! 

Tävlingsskötarkurs 

Under våren höll Karin och Clara ur USEK en tävlingsskötarkurs på ridskolan. Där fick 
deltagarna lära sig vilka regler som gäller på en tävlingsplats, vad man ska tänka på som 
hästskötare, hur man gör hästen fin för tävling, osv. För att alla skulle få ut mesta möjliga av 
kursen valde man att bara ta in barn äldre än 10 år, men fler kurser har hållits även för yngre 
barn.  

Stallbästistävling2006 

Från april till juni pågick en öppen omröstning i stallet för att kora vilken häst resp. ponny 
som var populärast år 2006. Efter att alla de flera hundra rösterna var räknade stod P som 
överlägsen segrare på hästsidan, medan charmige ponnyn Bill knep segern bland ponnyerna 
strax före Pralin. Vinnarna fick komma ut och beta i parken en stund under skötarpicknicken 
den 3 juni, där de även fick fina prisrosetter. Tyvärr gick Bill privatlektion just då, så 
reservsegraren Pralin fick äta gräs istället.  

   Bästishästen P        Bästisponnyn Bill 

Påskäggsjakt 

Runt påsk har Usek gjort till tradition att anordna en påskäggsjakt i parken för alla skötare. 
Det är ungefär som en tipspromenad för stallets barn och yngre ungdomar och brukar vara en 
mycket populär aktivitet, så var fallet även år 2006. Som pris till alla de som lyckas hitta de 
rätta svaren finns, såklart, ett påskägg som väntar vid mållinjen! 

ERS 60-årsjubileum 

Den 20 maj 2006 firade Enskede Ridsällskap 60 år som förening, något som såklart skulle 
firas. USEK var med och hjälpte till med förberedelserna och arbetet kring festligheterna, som 
började i nya ridhuset på eftermiddagen. Där bjöds det på bla Agilityuppvisning, kadrilj med 
ridskoleekipage, hoppclinic med hästarna Pablo och P samt en mycket fin spegelritt med två 
av k1:s hästar. Vid sextiden flyttade sig deltagarna från ridskolan och upp till restaurangen 
WKB vid Globen, där festmiddagen hölls. Det var en mycket lyckad dag som lockade 
hundratals medlemmar till ridskolan, och vi bara längtar tills det är dags för jubileum igen! 



Skötarpicknick med femkamp 

För att få en fin avslutning tillsammans innan sommarlovet hölls det skötarpicknick och 
femkampstävling uppe i parken den 3 juni. Vädret var på vår sida, tyvärr kom dock inte alla 
skötare som anmält sig utan vi blev tvungna att trixa en hel del för att få ihop lag till 
femkamp. Till slut gick det i alla fall väldigt bra och lagen fick tävla i grenar som Norsk 
Fylla, Äpple och mjöl, sätta ihop ett träns på tid och mer därtill. Efter avslutad tävling hade vi 
sedan picknick i parken, där även vinnarna av stallbästistävlingen presenterades. USEK och 
fritidsledare Irene delade ut priser till skötare som hade utmärkt sig under terminen genom att 
vara extra hjälpsamma och flitiga i stallet. 

 

Aktiviteter Höstterminen 2006 

USEK-gala 

Den 30 september var medlemmar ur USEK och fyra duktiga skötare ( Ellinor, Josefine, 
Linnea och Lollo) iväg på US-gala i Skarpnäcks kulturhus. Det är en tillställning som ordnas 
årligen av DUS, Distriktets Ungdomssektion, och är till för att uppmärksamma alla duktiga 
skötare, stallkompisar och tävlingsryttare i Stockholms ridklubbar. Priser delades ut i flera 
kategorier, och Enskederyttarna Alina Lundberg och Sofie Helland fick hederspris som 
"stallkompisar". Under kvällen bjöds på underhållning i form av sång, dans och frågesport 
mellan klubbarna, kategorin Årets Ungdomssektion vanns av Farsta Ryttarvänner, grattis! 
Stort tack till de som följde med från Enskede, hoppas ni hade roligt och att det blir lika kul 
på nästa års US-gala! 

    USEK & skötare på US-gala 

Spökkväll 

Den 28 oktober var det så dags för den årliga spökkvällen, årets kanske populäraste USEK-
aktivitet. I år hade ca 80 personer, mest barn och ungdomar men även en och annan förälder, 
samlats för att bege sig ut i den mörka och hemsökta parken. Spökena gjorde ett mycket bra 
jobb med att skrämma deltagarna, som redan var uppskrämda efter en stunds läskiga historier 
i lilla ridhuset. De som klarade sig igenom parken utan att springa hem samlades sedan i 
klubbstugan för en stunds fika och spökpratande 



Luciatåg 

År 2006 föll det sig så bra att det låg en klubbtävling i dressyr inplanerad den 10 december, 
alltså precis dagarna innan Lucia. Då tog USEK chansen och organiserade ett luciatåg som 
fick visa sitt framträdande i pausen mellan klasserna. Med luciahästen Silver Dream i spetsen 
gjorde luciatåget en bejublad uppvisning till tonerna av Bjällerklang, Nu tändas tusen juleljus, 
Tre pepparkaksgubbar och Tomtar, Tomtar. 

Vårat fina Luciatåg 

Julpyntning 

Den 9 december var årets datum var stallet att bli julpyntat. Så på lördagseftermiddagen 
samlades alla skötare med granris och glitter och pyntade fint hos alla hästar och ponnyer som 
står i spiltor (av säkerhetsskäl pyntas inte boxarna). Årets julpynt höll ovanligt hög standard 
och fick pryda stallet i drygt en månad innan det var dags att slänga ut det. Efter omröstning 
stod det klart att Krut´s fina pynt med små svampar var årets finaste, duktig pyntare var 
skötaren Maja. Grattis!  

 Maja och Krut 

Julfrukost 

På julaftons morgon tog sig USEK och skötarna upp idigt ur sängarna för att bege sig till 
stallet och äta frukost med sina kompisar och hästarna. Redan klockan 6 på morgonen var 
stallet fullt med folk som alla hjälptes åt att duka iordning ett långbord i stallgången. När 
personalen kom klockan 7 åts det frukost, sjöngs julsånger och delades ut paket. 



 

 

Tårtbakartävling 

Den 29/12 anordnade USEK sin sista aktivitet för året, en tårtbakartävling med efterföljande 
filmkväll. Fem duktiga lag samlades i teorisalen och bakade ihop efter omständigheterna 
fantastiska tårtor. Efter en timmes bakande hade vi omröstning om vilken tårta som var finast, 
vinnare blev Bananasplit-tårtan! Därefter fylldes teorisalen med ännu fler människor och alla 
kollade på filmen Ice Age 2 och hade tårtkalas. 

 

ULK/ FULK- kurs 

Under året har Signe Mogensen varit iväg på Ungdomsledarkurs, en kurs som vänder sig till 
ungdomar över 15 år som fungerar som ledare i stallet. För ungdomar under 15 anordnas det 
istället förberedande ungdomsledarkurs, Fulk. En sådan har Felicia, Matilda och Paui ur 
USEK varit på, läs deras rapport på hemsidan! 

I våras var dessutom Clara, Alina, Sofie och Matilda på årsmöte hos DUS, distriktets 
ungdomssektion, ett bra sätt att få inspiration för den egna verksamheten. 

 

USEKs mål inför säsongen 2007/2008 är att anordna ännu fler roliga aktiviteter på 
ridskolan, samt att alla som vistas i stallet ska ha det bra och roligt! Planerade aktiviteter för 
året är bla. En Skötargala, Prylbytardag och Stallbästisomröstning! 


