
Enskede Ridsällskap
Verksamhetsberättelse 2007



Styrelse 2007

Ordförande	 Cecilia Åqvist
Vice Ordförande	 Conny Broberg
Kassör	 Ulrika Holmgaard-Skoog (suppleant)
Tävlingsledare	 Nonna Bysell
Ansvar för avsutten verksamhet	 Eva Rosén/Ingela Söder
Sekreterare	 Ingela Söder
Medlemsansvarig	 Kristina Ander (suppleant)
Ungdomsansvarig	 Eva Rosén/Helene Enbuske (supl)
Utbildningsansvarig	 Birgitta Elfström
Informationsansvarig	 Maja Bergsten (suppleant)
Ledamot	 Mia Tiderman
	 Paula Pukk
	 Yvonne Arentoft
						    
Ungdomsrepresentant	 Clara Lööv
Suppleant till d:o	 Maja Tolgraven

Adjungerade	 Iréne von Rosen-Eklund, fritidsl.

Revisor	 Malin Pedersén
	 Lisa Andersson

Revisorssuppleanter	 Sofia Ferngren
	 Anna Palmius

Valberedningen	 Kicki Köhler (sammankallande)
	 Ragni Wannag
	 Maria West

Representanter i andra organisationer
Svenska Ridsportförbundet	 Ordförande/Vice ordförande
Stockholms Läns Ridsportförbund	 Vice ordförande/Ordförande
Ryttaralliansen i Stockholm	 Ordförande
Tävlingssektionen i distriktet	 Tävlingsledaren

2
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efter en lyckad blåbärshoppning



Styrelsens arbete
Under året har vi arbetat enligt den nya organisation som togs fram 
under 2006. Det har inneburit en tydlig ansvarsfördelning där verksam-
heten delas in i tre grupper; gemensam administration, tävlingsverksam-
het och avsutten verksamhet. De olika grupperna har ett verksamhets- 
och ett ekonomiskt ansvar för sina respektive delar, och har träffats 
regelbundet för att planera och genomföra planerade aktiviteter, och ta 
fram beslutsunderlag till ordinarie styrelsemöten.

Vi har haft nio protokollförda styrelsemöten under 2007. I maj genom-
förde vi även en arbetshelg med den nya styrelsen. Under helgen ar-
betade vi fram en vision, en verksamhetsidé och långsiktiga mål för 
föreningens verksamhet. Ungdomssektionen kunde dessvärre inte delta 
vid detta tillfälle, utan har bidragit till detta arbete vid andra tillfällen. 

Vision och verksamhetsidé
Ett välkomnande och tryggt klimat erbjuds alla som vistas på ridskolan. 
Hjälpsamhet är en självklarhet - olikhet och mångfald är en styrka.

Ridskolan är en självklar mötesplats för såväl unga som gamla. 
Föreningen fångar upp och tar tillvara alla medlemmars intressen.

Mål för föreningen och ridskolan
•	Tillgängligt för alla! Oavsett om du ”bara” är intresserad av hästar 	
	 och gemenskap eller tävlar på en hög nivå.
•	Tillhandahålla en öppen dialog med högt i tak
•	Arbeta aktivt med att stärka säkerheten
•	Arbeta aktivt för att motverka utanförskap 
•	Erbjuda en meningsfull och utvecklande fritid i en rök- och 
	 drogfri miljö
•	Bidra till ökad kunskap och motivation
•	Göra det möjligt för alla att prova på att tävla
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Medlemsantal

Enskede Ridsällskap hade vid 2007 års slut 879 medlemmar, vilket är 
nästan lika många som under föregående år. Nedan ser ni hur medlem-
marna fördelas över ålder och kön, samt hur samma statistik ser ut för 
styrelserna (inkl Ungdomsektionen) – i enlighet med önskemål från 
Svenska ridsportsförbundet. Medlemsansvarig i styrelsen är Kristina 
Ander som vidareutvecklat registret och arbetat hårt med uppföljning.

Av våra 879 medlemmar är 34 stycken heders- och ständiga medlem-
mar. Alla medlemmar är registrerade i Svenska Riksidrottsförbundet/
Svenska Ridsportförbundet via Internettjänsten on-line. De uppgifter 
som registreras hos Riksidrottsförbundet är medlemmarnas namn, 
adress, ålder (inte personnummer) och kön. Registret ligger till grund 
för utskick av tidningen ”Häst och Ryttare” samt den kollektiva olycks-
fallsförsäkring i Länsförsäkringar som Enskede Ridsällskap är knuten 
till. Vill du veta mer om försäkringringen hittar du information på hem-
sidan, www.enskederidsallskap.se.
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Kvinnor Män Totalt
0-6 år 2 2 4

7-12 år 245 11 256
13-20 år 240 11 251
21-40 år 128 12 140

41 år 164 36 200
Totalt 779 72 851

	    Medlemssammanställning exkl    
                  styrelsemedlemmar

Kvinnor Män Totalt
0-20 år 15 0 15

21-40 år 3 0 3
41 - 9 1 10

Totalt 27 1 28
	    Styrelsernas sammansättning,  
                  inkl USEK



Ekonomi
Föreningens har fortfarande ganska gott om pengar på post och bank. 
Men vi behöver strama upp våra rutiner samt genomföra en del åtgärder 
för att se till att vi inte ”naggar” på kapitalet.  Under 2007 har Ulrika 
Holmgaard-Skoog varit kassör.

Ridborgarmärket
Föreningen har, under ledning av vår eminenta 
ridborgarbas Lillemor Borko, under året sålt 350 
ridborgarmärken. Föreningen vann en av deltävling 
och kom på tredje plats totalt. För det fick vi 8 000 
kronor som har använts till inköp av ett dressyrstaket 
hos Safety System.

HG Netterbergs Minnesfond
Clara Lööv blev tilldelad stipendiet ”HG Netterbergs Minnesfond” 
under 2007 för ”sin talangfulla ridning och för sitt engagemang och sin 
förebild för barn och ungdomar på ridskolan”. Stipendiet delas ut en 
gång per år till en lovande junior som visar stort intresse för ridning och 
är värd uppmuntran.

            
Årets HG Netterbergs stipendiat Clara 
Lööv, på Nislanka. Ni skymtar även 
det nya dressyrstaketet som inhandlats 
för prispengarna för 3:e plats i ridbor-
garmärkestävlingen.
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Avsutten verksamhet
Den avsuttna gruppen har under året haft ansvar för den verksamhet 
som inte är lektionsridning eller tävlingsverksamhet. Vi som deltagit i 
arbetet under året är Ingela Söder, Maja Bergsten, Conny Broberg och 
Eva Rosén. Gruppen har samverkat med fritidsledaren, ungdomssek-
tionen (USEK) och tävlingskommittén. Vi har haft särskilt stor hjälp av 
fritidsledare Irene von Rosen-Eklund. 

Årsmötet
Årsmötet hölls den 17/2 på Café Umbra på Söder. Kurt Andersson var 
mötesordförande och omkring 100 medlemmar deltog i mötet och den 
efterföljande festen. Middagen bestod av en italiensk buffé och till 
maten roade vi oss med frågesport, fint bildspel med hästar, elever och 
instruktörer. Efter maten var det dags för dans och karaoke. Tradition-
senligt var det utlottning av ridlektioner bland mötesdeltagarna. Ett stort 
tack riktas till våra instruktörer Karin Osbeck, Irene von Rosen-Eklund 
och Pia Tillberg som ställde upp gav var sin privatlektion, kostnadsfritt.

Enkäten
Vi är väldigt glada för att 47 av medlemmarna valde att svara på vår 
enkät. Birgitta Elfström har ansvarat för enkäten, och gjort en samman-
ställning över svaren. Vi fick många förslag på aktiviteter som klubben 
skulle kunna anordna och det råder ingen brist på engagemang inom 
föreningen. Resultatet av enkäten ligger till grund för vår planering 
av 2008. Det är kul att många trivs! Men några har svarat att de kän-
ner att det är svårt att komma in i gemenskapen. Detta är något som vi 
i styrelsen kommer att jobba vidare med. Vi måste alla hjälpas åt att 
skapa en miljö i stallet där alla känner sig välkomna, där alla hälsar på 
varandra, hjälper varandra och där ingen känner sig utanför! 

Nybyggnationen
Styrelsen har haft dialog med ridskolan och Stockholms kommun kring 
planeringen av tillbyggnaden av det nya stallet för att säkerställa att  
medlemmarna får del av funktionella och bra lokaler. 
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Medlemsdagen
Den 9 september anordnades en 
medlemsdag för alla medlem-
mar. Roligt att det var så många 
medlemmar som tagit sig till stal-
let denna regniga lördagseftermid-
dag. Det bjöds på kaffe, saft och 
kakor samt loppis. Därefter var 
det clinic med Lovisa Degreef och 
några av våra ridlärare inför full-
satta läktare. Efter clinicen bjöds 
alla på goda hamburgare. Dagen 
avslutades med en femkamp. 

Kommunikation
Nyhet under 2007 var Medlemsbladet som skickas till föreningens alla 
medlemmar två gånger per år. Syftet är att förmedla styrelsens arbete 
och aktiviteter samt för att skapa en delaktighet i föreningen. I samband 
med det nya bladet har vi valt att avveckla medlemstidningen Gnäg-
get. En ERS-broschyr har tagits fram som ges till alla nya medlemmar. 
Vi har en mycket uppskattad hemsida som Ragni Wannag ansvarar för. 
Hemsidan har under året setts över och blivit kompletterad och upp-
daterad på vissa ställen. Många medlemmar bidrar också till hemsidan, 
med t ex tävlingsrapporter och bilder.

Caféverksamheten
Caféet har iordningsställts under året 
tack vare insatser från Eva Rosén 
och Björn Borssén. Under hösten har 
”Paulas café” startats upp i privat 
regi. Paula håller öppet på lördagar 
och söndagar samt de dagar som det 
är några arrangemang på ridskolan.

Lovisa Degreef, här på Berns, höll 
en uppskattad clinic
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Fritidsverksamhet
Föreningens fritidsledare, Irene, har under året gjort ett jättebra jobb 
och har en viktig roll i arbetet för vårt gemensamma mål, att alla barn 
och ungdomar ska bli sedda och känna sig trygga i ridskolans och 
föreningens verksamheter. 

Under året har fritidsledaren arrangerat och varit med att anordna en 
mängd akviteter. Kurser och utbildningar i teori och praktik har skett 
löpande under året och ett flertal skötarkurser och kurser i nybör-
jarteori har genomförts. Under loven har verksamheten varit extra 
intensiv med skötarkurser och annat. Året avslutades på sedvanligt 
sätt med en skötarkurs och rykttävling som USEK och fritidsverk-
samheten ordnade tillsammans.

Vi i stallet
Irre och USEK anordnade under våren en ”vi i stallet - kurs” där 
studiematerial & vägledning till ledarna senare tog Enskedes två lag 
till final. Vid fyra tillfällen i mars hölls ”grönt kort – kurs” för dem 
som ska ut och tävla och en longeringskurs hölls också under sport-
lovet.  

Föräldrateori
Höstterminen innehöll även en kurs i teori för nybörjarföräldrarna, 
där de kunde fråga och få lite utbildning i hästhantering

Stallvärdar
Stallvärdsprojektet, som finansieras genom pengar från idrottens 
speciella satsning ”Handslaget”, har under året levt vidare i form av 
en liten skara stallvärdar som hjälper till med nybörjare på tisdagar 
och på helgerna. 

Finansiering
En stor del av fritidsverksamheten görs med stöd av SISU-idrottsut-
bildningarna. Vi ser fram emot att fortsätta detta arbete under 2008.  
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Ungdomssektionen, USEK
USEK har, främst genom Clara Lööv, 
hjälpt Irre med att anordna många  
utbildningar och aktiviteter. Sek-
tionen har en egen styrelse och deras 
verksamhetsberättelse biläggs. Repre-
sentanter från USEK har deltagit vid 
styrelsemötena.

Tävlingsverksamheten
Föreningen har under året haft ett många tävlingar, interna hopp- och 
dressyrtävlingar, inbjudningstävlingar och deltagande i cuper både på 
borta – och hemmaplan. Detta har inneburit att det varit någon form av 
tävling nästan varje helg, borta eller hemma.

Antalet starter i klubbtävlingarna ökade med 
25 procent under 2007 jämfört med samma 
antal tävlingar året innan. Hoppning på ponny 
har dubblerats och hoppning på häst har 
fått en renässans. I december anordnades en 
”Julklapps-hoppning” med ett mycket stort 
antal deltagare där alla felfria fick en rosett 
och alla tävlande en julklapp.

Vi har under året haft hjälp av många funktionärer som med ett stort en-
gagemang funnits tillhands vid alla tävlingssammanhang. Vi har också 
haft hjälp av bra ledare och coacher under året. Inte minst våra instruk-
törer som utanför sin ordinarie lektionsverksamhet har engagerat sig i 
olika tävlingssammanhang. 

Resultatet av en USEK:s många 
aktiviteter under året.
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Inbjudningstävlingar
Föreningen har under 2007 arrangerat fem inbjudningstävlingar: 

Regionaltävling i dressyr för häst, 6 april. ”Häggvik Cup” Fei prix S.t 
Georges, Msv B3. Tävlingen hade 74 starter, (77 starter 2006).	

Lokaltävling i dressyr för LC2, LB3, 17 maj. Tävlingen hade 74 starter 
(53 starter 2006). Nio av ERS lektionsekipage var placerade. 

Regionaltävling i dressyr för häst, 18 augusti. ”HG Netterbergs minne-
spris”, Msv B4; La4. Tävlingen hade 39 starter (53 starter 2006). En av 
de startande var ett lektionsekipage. 

Lokaltävling i hoppning för ponny LD, LC, 28 oktober.Totalt hade täv-
lingen 81 starter (ny tävling för i år), av vilka två av tre lektionsekipage 
från ERS placerade sig. 

3 november Regionaltävling i hoppning för häst – ”HG Netterbergs 
minnespris” på höjderna 140, 130 och 120. Tävlingen lockade 102 
starter och ERS hade en placering (ingen tävling 2006). 

Klubbmästare 2007
Dressyr ponny: Liza Holmberg Krut/Acrobat, 
Dressyr Häst: Frida Isacson Joko/Dione
Klubbmästerskapet i dressyr var även i år uppdelat i två deltävlingar.

Hoppning ponny: Charlotte Barle- Hejdenberg, Santiago
Hoppning häst: Yvonne Arentoft, Cuba

Cuper/Allsvenskor
ERS har under året deltagit i ponnycupen i 
hoppning och dressyr. Dressyrlaget blev delad 
etta i grundomgången men gick tyvärr inte 
vidare till final. I Stockholmscupen i dressyr 
tog laget guld och blev Stockholmsmästare i 
dressyr för lektionshäst. Vi blev bortlottade i 
allsvenskan, division 2 för ponny. 
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Stockholmsmästerskap
I Stockholmsmästerskapet i dressyr för 
lektionsponny blev Liza Holmberg trea och 
Felicia Ryhnell femma på Krut (kategori 
D). I Stockholmsmästerskapet i hoppning 
för lektionsponny blev Jenny Söderström 
femma på Sir Bounce A Lot (Kategori D) 
och i Stockholmsmästerskapet i dressyr för 
lektionshäst blev Ros-Marie Berglund tvåa 
på Joko. 

Klubbtävlingar

2007 2006
Antal tävlingar 12 12
Starter 285 229
Starter/tävling 24 19

Deltagande externa tävlingar

2007 2006
Antal tävlingar 25 26
Starter 92 130

Dressyr 2007 2006
Antal tävlingar 6 8
Starter 158 179
Starter/tävling 26 22
Ponnyekipage 73 93
Hästekipage 85 86

Dressyr 2007 2006
Antal tävlingar 21 22
Starter 73 106
Ponnyekipage 16 44
Hästekipage 57 62

Hoppning 2007 2006
Antal tävlingar 4 4
Starter 19 24
Ponnyekipage 19 24
Hästekipage 0 0

Hoppning 2007 2006
Antal tävlingar 6 4
Starter 127 50
Starter/tävling 21 12
Ponnyekipage 99 43
Hästekipage 28 7
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Sponsorer
Vi vill rikta ett speciellt tack till föreningens huvudsponsorer: Enskede 
ridskola och Häggviks Åkeri, Robin Gustavsson. Vi riktar även ett tack 
till våra övriga sponsorer för små och stora bidrag i samband med våra 
inbjudningstävlingar. Dessa är Södertörn ATG Klinik, Strand Intercon-
nect AB, ICA Globen, Svenska Ridsportsförbundet, Hjördis Rungvall, 
Tisdagsgruppen (Antikrundan), Hästbiten, Gunilla Silfverberg, Folk-
sam, Hoppla Ridsport, The Horse, BEA ICA Kvantum, GLOBEN 
NAPRAPATI & REHAB, Hagman & Hagman Ridhusarkitekt, Press-
byrån Globen, Stiftelsen Hippocampus, Hans och Karin Osbeck, Bo 
Laestadius, Solberga Reklamkonfektyr AB, Karins torsdagsgupp och 
Stenbergs Läder AB. Tillsist Per på Infodata som sponsrat trycket av 
denna verksamhetsberättelse.

Tävlingskommitén
Tävlingskommittén har under 2007 bestått av, Nonna Bysell (tävlingsle-
dare), Yvonne Arentoft, Paula Pukk, Mia Tiderman, Helène Enbuske, 
Gittan Tiderman, Karin Alfredsson, Caroline Bergstedt, Alicia Magnus-
son (hösten 2007).

Tack!
Vi vill som avslutning rikta ett stort 
tack till Enskede Ridskola och er per-
sonal för ett gott samarbete 2007. Vi 
ser fram emot ett 2008 fullt med spän-
nande och roliga aktiviteter tillsam-
mans!

För styrelsen: Cecilia Åqvist,  
ordförande i Enskede ridsällskap

Foto: Roland Nesser, Ragni, Klara m fl

Stor koncentration vid 5-kampen 
på medlemsdagen 9 september


