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Ordförande: Alina Dahl  
Vice Ordförande: Annie Ryhnell  
Sekreterare: Caroline Bergstedt  
Vice Sekreterare: Karin Alfredsson  
Kassör: Anna Anderberg  
Ledamot: Maja Öberg  
Ledamot: Rebecca Stefanidou (avgick  efter sommaren)  
Suppleant: Paulina Loutchko  
Suppleant: Clara lööv  
Suppleant: Matilda Kjellqvist  
Suppleant: Fanny Freiendahl  
 

Under hösten och våren har ungdomssektionen anordnat aktiviteter för ridskolans barn och 
ungdomar. Vi har haft möten varannan till var tredje vecka där vi träffas och diskuterar 
aktiviteter m.m.  
 

Rykttävlingar  
Det har under terminerna anordnats flera rykttävlingar på ridskolan. Våren 2005 hölls KM i 
Rykt som var mycket uppskattat. Vinnare blev Antonia Erikson med den dåvarande 
ridskoleponnyn Laptop. Under höstens anordnades sedan en vanlig rykttävling. Rykttävlingar 
är alltid uppskattade av skötarna och barnen i stallet som kommer och ryktar på sina 
älsklingshästar under en timmes tid.  
 
 
 

Påskäggsjakt  
Veckorna efter påsk 2005 arrangerades en påskäggsjakt i parken runt stallet. Deltagarna gick 
tipspromenad i parkområdet och svarade på frågor om hästarna och ridskolan. Under en fin 
dag gick ca 40 personer runt i parken och letade efter färgglada påskägg som låg gömda i 
buskarna. Alla som klarade tipspromenadens frågor belönades med försenat påskgodis.  
 
 

Hurry-scurry  
På höstlovet anordnades en Hurry-scurrytävling( lekar till häst) utan häst. Lagen tävlade i 
bland annat potatis på sked, Norsk fylla och mjöl & äpple. Trots det mindre perfekta vädret 
var det en uppskattad aktivitet som lockade till sig många deltagare.  
 
 

Föräldrateori  
För alla föräldrar som rider eller har barn som gör det har det anordnats föräldrateori. Liknar 
barnens teori, d.v.s. man lär sig de första grunderna i att hantera hästar, t.e.x. Sadling, 
tränsning, borsta och att leda häst. En liten grupp föräldrar tog sig ut till stallet några söndags 
eftermiddagar och lämnade det sedan senare med betydligt mer kunskap i bagaget.  
 
 

Fototävling  
Inställt p.g.a. bristande intresse. 



Teori  
Medlemmar av U-sek har under hösten  
hjälpt fritidsledare Irene att ha teorilektioner med ridgrupper nivå Nyb-M1. Under teorin lär 
sig barnen b.l.a. hur man gör i ordning hästen för ridning, ridvägar och hästskötsel.  
 
 

Spökkväll  
I slutet av oktober var det som vanligt dags för Ungdomssektionens hisnande spökkväll. Ca 
120(!) deltagare samlades en mörk kväll i lilla ridhuset för att lyssna på spökhistorier innan de 
gav sig ut i den mörka parken. Med hjälp av stora styrelsen hade vi den här kvällen fått fram 
ett antal riktigt ruskiga spöken som stod och lurade ute i parken.  
Efter spökrundan bjöds det på saft, bullar och varm choklad i klubbstugan. Spökkvällen är 
höstens stora höjdpunkt som man bara inte får missa.  
 
 

Julpyntning  
Den 11 december var det dags för julpyntning av stallet. Skötarna och många aktiva 
ridskoleryttare därtill samlades i stallet för att pynta fint med granris, glitter och kulor hos sin 
favorithäst. I januari var det sedan dags för avpyntning. Under en omröstning bestämdes 
sedan att av alla jättefina pynt så var Rockys det finaste och belönades med ett litet pris.  
 
 

ERS-dag  
Den 21 maj 2005 höll u-sek tillsammans med stora styrelsen i en mycket populär ERS-dag. 
Flygblad hade delats ut runtom i grannskapet så vi fick många besökare till ridskolan. Det 
anordnades en rad aktiviteter under dagen, såsom ponny- och hästridning i parken, 
sjöhästdamm med godisnapp, guidad tur i stallet, cafeteria, ridborgarmärkestagning samt 
spegelrittsuppvisning med två av våra duktiga instruktörer, Karin och Irene.  
 
 

Luciatåg  
Inställt pga bristande intresse  
 
 

Julfrukost  
På julafton anordnades som vanligt den traditionella julfrukosten för alla ridskolehästarnas 
skötare. Klockan 5 kom ansvariga från u-sek till stallet för att fodra mocka och fixa så att 
stallet var klart till kl 6 när skötarna kom. Då började fixandet med själva frukosten, bestående 
av mackor, dricka, pepparkakor och Lussebullar. Klockan 7 dök sedan personalen upp och 
alla kalasade på frukosten nere i stallet. I år delades även HG Netterbergs stipendium ut på 
julfrukosten, det delades i år ut till Alina Lundberg och Sofie Helland.  
 
 

Studiebesök på K1  
Den 23 september gjorde medlemmar ur ungdomssektionen och några andra barn och skötare 
studiebesök på Kavallerikasernen K1. Där tilldelades ridskolor från stockholmsområdet 
fadderhästar och visades runt, läs mer om detta i Gnägget.  
 
 
 
 
 
 



 

U-sek middag med Irene  
Hösten 2005 gick U-sek på middag med Irene för att diskutera verksamheten och öka 
samhörigheten mellan U-sek och Styrelsen( Irene är med i styrelsen).  
 
 

Aktiviteter som kommer anordnas under våren 2006 är b.l.a. Forumteater, Rykt-KM, Lekar 
och  andra aktiviteter.  
 

Vi i U-sek skulle vilja tacka alla som hjälpt oss att anordna aktiviteter under det gångna året. 


