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Styrelsens arbete

Styrelsens arbete året 2009
Under året har vi fortsatt att arbeta enligt 
den organisation som togs fram under 2006. 
Verksam heten är indelad i tre grupper; admi-
nistration, tävlingsverksam het och avsutten 
verksamhet. 

De olika grupperna har träffats regelbundet, var 
för sig, för att planera och följa upp verksam-
heten men även för att ta fram beslutsunderlag 
till ordinarie styrelsemöten. 

Vi har under året haft sju protokollförda sty-
relsemöten. I och med ombyggnaden av ridsko-
lan har styrelsen fått nya lokaler på övervånin-
gen i det gamla stallet. Vi kommer under 2010 
att iordningställa vårt nya styrelserum. Vi har 
under året därmed sagt upp avtalet på den char-
miga men otidsenliga ”klubbstugan”. Trots efter-
forskningar har vi inte lyckats utröna hur länge 
klubben disponerat stugan. Är det någon som 
har fakta i frågan så kontakta gärna styrelsen 
och hjälp oss att skriva vår historia.

Vision och verksamhetsidé
Ett välkomnande och tryggt klimat erbjuds alla 
som vistas på ridskolan. 

Hjälpsamhet är en självklarhet - olikhet och 
mångfald är en styrka.

Ridskolan är en självklar mötesplats för såväl 
unga som gamla. 

Föreningen fångar upp och tar tillvara alla med-
lemmars intressen.

Mål för föreningen och ridskolan
• Tillgängligt för alla! Oavsett om du ”bara” är     
intresserad av hästar och gemenskap eller tävlar 
på en hög nivå.

• Tillhandahålla en öppen dialog med högt i tak

• Arbeta aktivt med att stärka säkerheten

• Arbeta aktivt för att motverka utanförskap 

• Erbjuda en meningsfull och utvecklande fritid i 
en rök- och drogfri miljö

• Bidra till ökad kunskap och motivation

• Göra det möjligt för alla att prova på att tävla

Nybyggnationen

Vilken härlig ridskola vi har fått!

Det är ju otroligt vilken skillnad det har blivit, i 
synnerhet vad gäller omklädningsrum, toaletter, 
utrymmen för teori-lektioner och fritidsledarens 
aktiviteter.

Vi har ännu inte riktigt bott in oss och bestämt 

hur vi bäst utnyttjar de utrymmen som medlem-
marna har tillgång till utan vi har kommit över-
ens med ridskolan om att ”bo in oss lite” först, 
för att se vart de naturliga mötesplatserna mm 
etableras. 

Som ni alla märkte så höll inte tidplanen för 
bygget riktigt utan vi fi ck improvisera lite för att 
få allt att fungera under hösten. 

Vi ber om ursäkt för eventuella problem men vill 
samtidigt uttrycka vår tacksamhet till ridskolan 
och dess personal som med gott humör och upp-
fi nningsrikedom möjliggjorde att verksamheten 
trots allt fungerade väl för våra medlemmar
(vi hade även stor hjälp av det underbara 
höstvädret).



Enskede Ridsällskap hade vid 2009 års slut 846 medlemmar, vilket är nästan 200 fl er än vid 
föregående årsslut. Förändringen får ses som en återgång till den tidigare trenden snarare än en 
ökning. Antalet medlemmar sjönk med ca 200 personer under 2008 och en bidragande orsak var att 
föreningen övergick från brutet medlemsår (augusti – juli) till kalenderår under perioden. 

Nedan ser ni hur medlemmarna fördelas över ålder och kön, samt hur ålders- och könsfördelningen 
ser ut för styrelserna (inkl Ungdomssektionen).

Sammanställning av medlemmar exklusive styrelsemedlemmar
Kvinnor Män Totalt

0-6 år 5 1 6

7-12 år 212 17 229
13-20 år 237 7 244
21-40 år 135 11 146
41- år 159 36 195
Totalt 748 72 820

Sammanställning av styrelsen inklusive USEK
Kvinnor Män Totalt

0-20 år 11 0 11
21-40 år 8 1 9
40- år 5 1 6
Totalt 24 2 26

Av våra 846 medlemmar är 36 stycken heders- eller ständiga medlemmar och 20 familjer har 
familje-medlemskap. Alla enskilda medlemmar är registrerade i Svenska Riksidrottsförbundet/Sven-
ska Ridsportförbundet via Internettjänsten on-line. 

Nytt för 2009 är att alla medlemmar måste registreras med personnummer hos Svenska Riksidrotts-
förbundet. Det räcker alltså inte längre med att uppge namn, adress och vilket år man är född. 
Registret ligger till grund för utskick av tidningen ”Häst och Ryttare” samt den kollektiva olycksfalls-
försäkring i Länsförsäkringar som Enskede Ridsällskap är knuten till. 

Vill du veta mer om försäkringen hittar du information på vår hemsida: 
www.enskederidsallskap.se.

Medlemsantal



Fritidsverksamhet

Irene von Rosen Eklund är fritidsledare på 
Enskede Ridskola och Enskede Ridsällskap och 
har varit på verksam sedan 2000 som fritids-
ledare. 

Irene har under året gjort ett fantastiskt ar bete 
och har en viktig roll i arbetet för vårt gemen-
samma mål, att alla barn och ungdomar ska 
bli sedda och känna sig trygga i ridskolans och 
föreningens verksamheter.

Tjänsten är 30 timmar/vecka och innehåller 
planering, teorilektioner och samvaro. Organisa-
tion och genomförande av utbildning såsom av 
gröna kortet, skötarutbildningar och stallvärdar. 
Irene har även hand om skötarsystemet med 
återkommande skötarmöten. 

Information om aktiviteter fi nns numera i den 
nya stallbyggnaden på FL-kontorets glasrutor. 
Anställningen för fritidsledare, för de ridskolor 
som ingår i Stockholms stads idrottsförvaltning, 
går genom Ryttaralliansen.

Året 2009 började som vanligt med jullovs-
kurser, nybörjarteori för de minsta barnen och 
skötarkurs. Programridning den 6 januari med 
teori av domaren Eleonor Westin, ridning och 
videofi lmning av alla ekipagen och en samman-
fattning av dagen.

Vårterminen innehöll bland annat teori för 
nybörjare, märke II och märke III. 
En brons och en silverkurs för utbildning av stall-
värdar hölls och avslutades med en ledarkurs för 
ca 10 barn i åldrarna 11-15 år. 

Under terminen blev det även välbesökta skötar-
kurser på sport och påsklov, skötarmöten, funk-
tionärsutbildning, Grönt kort utbildning med tre

tillfällen och skötaravslutning den 23 maj med 
korvgrillning, utdelning av priser och brännboll.

Höstterminen har också innehållit teorilek-
tioner i anslutning till ridningen, framför allt 
för nybörjarna. Brons-skötarkurs, skötarmöten 
för skötare och även lottningsmöten för bli-
vande skötare. Skötarkurser på alla lov, stall-
värdsmöten och på jullovet fanns även tid för 
stallvärdsridning. Under julen fanns också aktivi-
teter som teorilektioner för nybörjare och en 
tvådagars kurs i longering och tömkörning.

Stallvärdarna fi ck nya anslag genom 
Idrottslyftet, år 2 med 30 000 kr att kunna ha 
som morot för att hjälpa till med nybörjarupp-
sittning och vara behjälpliga i stallet. De belönas 
med stall-värdsridning när det fi nns tillfälle och 
utrymme för detta.

Egna utbildningar och möten under 
hösten har varit, Mia Börjesson ”I huvudet på en 
tonåring” genom förbundet och Elisabeth Lund-
holms ledarskapskurs. Jag har också fått mer 
ansvar som personalansvarig för fritidsledarna 
och har under hösten deltagit i många lednings-
möten då Ryttaralliansen fått ny ledning. 

Under året som gått har jag också genomfört 
Grönt kort provledarträff på förbundet, ERS 
styrelsemöten och fritidsledarmöten med Ryttar-
alliansen. 

I min tjänst ingår även att vara USEK behjälp-
lig med vuxenstöd. Men ungdomssektionen som 
fi nns nu, den är mycket självgående, och har 
gjort alla aktiviteter på egna initiativ och genom-
förda med bravur. Jag passar på att tacka USEK 
för det här året!

Ansökta bidrag, som LOK-stöd (skötarak-
tiviteter) och SISU (teoriundervisning) är rap-
porterade under 2009 och alla dessa har blivit 
utbetalade till Enskede Ridsällskap.

Irene von Rosen Eklund, Fritidsledare



Avsutten verksamhet

Den avsuttna gruppen har under året haft ansvar 
för den verksamhet som inte är lektionsridning 
eller tävlingsverksamhet. De som deltagit i arbe-
tet under året är Conny, Camilla, mfl . 

Gruppen har samverkat med fritidsledaren, 
ungdomssektionen (USEK) och tävlingskommit-
tén. Vi har haft särskilt stor hjälp av fritidsledare 
Irene von Rosen Eklund. 

På grund av de omfattande ombyggnadsarbeten 
som genomförts på ridskolan har vi av praktiska 
skäl medvetet legat lite lågt med avsuttna 
aktiviteter i år.

Årsmötet
Årsmötet hölls den 14 februari på WKB festvån-
ing och Kurt Andersson var mötesordförande. Vi 
välkomnade Lill Andersen och Maria Johansson 
som nya ledamöter i styrelsen. Lillermor Borko 
valdes till hedersmedlem och Ingela Söder tack-
ades av för sina år i styrelsen. 

Drygt 90 medlemmar deltog i mötet och den 
efterföljande festen. Framförallt är det ett trev-
ligt tillfälle att möta andra ridentusiaster som 
rider på andra dagar och som man därför inte 
träffar så ofta.

Till maten roade vi oss med traditionsenlig fråge-
sport mellan borden där som vanligt tvivelaktiga 
hästkunskaper värderas högt... Traditionsenligt 
var det också utlottning av ridlektioner bland 
mötesdeltagarna. Tack Karin och Irene som 
gratis ställer upp med lektioner! Efter maten var 
det dags för dans till timmen var sen.

Medlemsdagen 24 maj
Den 24 maj anordnades en medlemsdag med 
maskeradhoppning för alla medlemmar. 

Många glada familjer deltog i femkampen och 
dom minsta fi ck prova på lite ponnyridning. 
Sedan var det dags för dagens höjdpunkt - 
maskeradhoppning inför fullsatta läktare! Det var 
en underbar uppvisning med 9 härliga lag. 
Tack alla härliga ERSare för en underbar dag! 

Julklappshoppning 13 december
26 ekipage startade i årets julklappshoppning 
framför en talrik publik. 26 rosetter och julklap-
par utdelades till julmusiken, även tomten fi ck 
sitt. Det fanns jul i luften och pirriga känslor. 
Karin Osbeck och Irene von Rosen Eklund ledde 
hoppningen. USEK klarade galant att både se 
till att lussekatter och kaffe kom fram samt att 
Lucia-tåget skulle klaffa med hoppningen. 

Föreningen bjöd medlemmarna varm glögg och 
pepparkakor. Årets Lucia anlände ridandes på 
Silver med tärnor, tomtenissar, pepparkaksgub-
bar och den stora nyheten i år var att tre ovan-
ligt fi na julklappar ingick i tåget! Tomten själv 
tog i år steget till att själv hoppa banan.



Utbildning

Utbildning
Under 2009 gick fyra personer förberedande 
ungdomsledarkurs (FULK) och två personer gick 
ungdomsledarkurs.

Dataprogrammet Equipe, som vi använder oss 
av vid tävlingar, fi ck två personer tillfälle att lära 
sig under 2009.

En person gick intern hoppdomarkurs och två 
personer gick intern banbyggarkurs.

Ridborgarmärket
Föreningen har, under ledning av vår eminenta 
ridborgarbas Lillemor Borko, under året deltagit 
i Svenska Ridsportförbundets tävling Ridborgar-
märket. 

I år var målet redan från början att försöka 
vinna etapp två, där priset var en Clinic med 
Elisabet Lundholm. 

Tack vare våra instruktörers envetna arbete så 
lyckades vi med målsättningen.

Flera av instruktörerna på Ridskolan har tränat 
för Elisabet som tidigare var förbundskapten för 
det Svenska dressyrlandslaget och vet därmed 
vilken upplevelse det kommer bli när Elisabet 
kommer till oss för att hålla Clinic. 

Ridborgarmärket





Tävlingsverksamhet

Vi är en förening som vill arrangera tävlingar 
som passar många, från blåbärshoppning och 
debutantdressyr till hoppning och dressyr på 
nationell nivå. Vilket också innebär att vi har en 
hög ambitionsnivå med en mycket aktiv tävlings-
verksamhet, som är beroende av alla er med-
lemmar. 

Vi vill därför speciellt tacka alla duktiga med-
lemmar som ställer upp i ur och skur, från tidig 
morgon till sen kväll. Vi är helt beroende av er! I 
samband med vår nationella hoppning i oktober 
införde vi därför ett belöningssystem där vi lot-
tar ut privatlektioner bland er medlemmar som 
ställer upp som funktionärer.

Glada miner efter silver i ponnycupen i hoppning. Conny 
Broberg, Charlotte Barle, Sarah Löfgren, Karin Osbeck, Sarah 
Wesslén, Ellenor Skymne, Ebba Asplund, Frida Salomonsson.

Under 2009 har vi haft någon form av tävlings-
aktivitet i princip varje helg. 
På klubbtävlingarna har vi under början på året 
märkt en viss minskning, men under hösten/vin-
tern har intresset ökat igen. Även i år har våra 
duktiga ponnyryttare visat framfötterna. Pon-
nycupsgänget i dressyr lyckades försvara guldet 
från 2008 och ponnycup hopplag tog silver.  

Allsvenskalaget gick även i år till fi nal och Clara 
Lööf och Acrobat vann lektionsmästerskapen. 
Felicia Ryhnell på Krut och Klara Johansson på 
Monte Grey kom 2:a i sin respektive klass.

Glada och duktiga guldmedaljörer i ponnycup dressyr: Klara 
Johansson, Laura Hedlund, Ale Klang och Karin Alfredsson.

Vi har arrangerat 5 inbjudningstävlingar, med 
fokus på dressyr. Två regionala och en lokal 
dressyrtävling för häst samt lektionsmästerska-
pen i dressyr för ponny. Året avslutades med vår 
traditionsenliga inbjudningstävling i hoppning, 
som i år genomfördes på regional/nationell nivå. 

Vi får alltid väldigt bra omdömen i domar-
raporterna från våra tävlingar. Vilket i stor ut-
sträckning beror på er! Vi är en liten förening ur 
ett tävlingsperspektiv, och att vi kan genomföra 
tävlingar på så hög nivå är jättekul, och viktigt. 

Under året har fl era duktiga ridskoleekipage varit 
ute på tävlingsbanorna med många fi na placer-
ingar, framförallt inom ponnydressyr.  Glädjande 
har vi för första gången på många år varit ute 
med hästekipage på hoppsidan.  



Tävlingsverksamhet

Under året har också vår duktiga fritidsledare 
Irené och före detta ridkolehästen Guldviva visat 
framfötterna ordentligt med fl era blå-gula rosetter. 
Grattis! 

  Iréne och Guldviva, Stäket 4 april

Tävlingskommittén har under 2009 bestått av 
Nonna Bysell (tävlingsledare), Maja Bergsten, 
Karin Alfredsson, Helène Enbuske, Clara Lööv, 
Paula Pukk, Gittan Tiderman (vt), Mia Tiderman 
(vt). Adjungerade Conny Broberg.

 
 Caroline Oldmark och Maxima, klubbtävling 26 april   
 Foto: Antonia Ericson

       

Inbjudningstävlingar:
Föreningen har under 2009 arrangerat fem 
inbjudningstävlingar: 

Regionaltävling i dressyr för häst, 10 april. 
”Häggvik Cup” Fei prix S.t Georges, Msv B4. Täv-
lingen hade 58 starter, (62 starter 2008). 

Lektionsmästerskap i ponny dressyr för 
LB1, LB3, 6 juni, Tävlingen hade 58 starter. 
fem av ERS ekipagen var placerade. 

Lokaltävling i dressyr för LC1, LB3, 6 juni, 
Tävlingen hade 66 starter (53 starter 2008). Sju 
av ERS ekipage var placerade. 

Regionaltävling i dressyr för häst, 23 
augusti, ”HG Netterbergs minnespris”, Msv B4; 
La3. Tävlingen hade 78 starter (74 starter 2007). 
1 placerat ERS ekipage.

31 oktober Nationell/regional hoppning 
för häst – ”HG Netterbergs minnespris” på 
höjderna 140, 130 och 120. Tävlingen lockade till 
126 starter. (136 starter 2007). Tävlingssponsor: 
IVT Värmepumpar

Marlene Lindblad / Handsom EM från Södertälje RK vann både 
klass 140 och 130 på vår nationella hopptävling. 
Foto: Bo Bennergård



Tävlingsverksamhet

Klubbmästare 2009
Dressyr ponny: Karin Alfredsson, Rocky, 
Dressyr Häst: Rosi Berglund, Joko
Hoppning ponny: Sarah Löfgren, Monte Grey
Hoppning häst: Malin Isaksson, Joko

Cuper/Allsvenskor 
ERS ponnycuplag i dressyr som bestod av 10 ryttare tog cup-guldet andra gången i rad i våras under 
coachning av Magda. Stockholmscuplaget (hästdressyr) med 12 lagdeltagare under säsongen lyck-
ades dock inte försvara sitt guld från de två åren innan, men hade fl era fi na segrar under året. ERS 
ponnycuplag  i hoppning med totalt nio lagdeltagare tog silver i våras under coachning  av Conny 
Broberg och Karin Osbeck. 

ERS ponnylag lyckades även i år gå till fi nal i Allsvenska Division II ponnydressyr.

Stockholmsmästerskap
Stockholmsmästare i ponnydressyr Clara Lööv, Acrobat. 2:a Felicia Ryhnell Krut. I kategori C 
placerade sig Klara Johansson och Monte Grey 2:a.

I hästdressyr hade vi endast en startande, Magdalena Johnsson på Nabantos, vilka dock blev utan 
placering i år.

För första gången på länge hade vi med ett ekipage på stockholmsmästerskapen i hoppning. Maja 
Bergsten och Phantom, som hamnade utanför placering. 

Klubbtävlingar
          2009       2008     2007    2006
Antal tävlingar 1 11 11 11 12
Antal starter per 
tävling

190 244 285 229

Antal starter per 
tävling

18 22 24 19

Dressyr
Antal tävlingar 2 6 7 6 8
Antal starter 129 169 158 179
Antal starter per 
tävling

21 24 26 22

Ponnyekipage 3 61 87 73 93
Hästekipage 4 68 82 85 86

1 Tillkommer julklapps-, märkes- och maskeradhoppning samt programridning   2 Tillkommer programridning 
3 Tillkommer Ponnycup i dressyr 4 hemmatävlingar, totalt 16 Ers- starter/årligen 
4 Tillkommer Stockholmscup i dressyr 4 bortatävlingar, totalt 16 Ers- starter/årligen



Tävlingsverksamhet

Klubbtävlingar
Hoppning       2009       2008     2007    2006
Antal tävlingar 5 5 4 5 4
Antal starter 6 61 75 104 50
Antal starter per 
tävling

12 19 21 12

Ponnyekipage 7 34 50 76 43
Hästekipage 27 25 28 7

5 Tillkommer en julklappshoppning med upp till 30 ekipage 6 Tillkommer en märkes- och maskeradhoppning, tillsammans  40- tal ekipage 
7 Tillkommer Ponnycup i hoppning 4 hemmatävlingar, totalt 24 Ers- starter/årligen

Deltagande externa tävlingar
          2009       2008     2007    2006
Antal tävlingar 19 20 25 26
Antal starter 80 110 92 130

Dressyr       2009       2008     2007    2006
Antal tävlingar 14 17 21 22
Antal starter 70 94 73 106
Ponnyekipage 8 50 58 16 44
Hästekipage 9 20 36 57 62

8 Tillkommer Ponnycup i dressyr 4 bortatävlingar, totalt 16 Ers- starter/årligen 
9 Tillkommer Stockholmscup i dressyr 4 bortatävlingar, totalt 16 Ers- starter/årligen 

Hoppning       2009       2008     2007    2006
Antal tävlingar 5 3 4 4
Antal starter 10 16 19 24
Ponnyekipage 10 5 16 19 24
Hästekipage 5 0 0 0

10 Tillkommer Ponnycup i hoppning 4 bortatävlingar, totalt 24 Ers-starter/årligen

.



Sponsorer
Vi vill rikta ett stort tack till föreningens sponsorer för både stora och små bidrag, dessa är: 

Agria, Equality Line, Hagman & Hagman Ridhusarkitekt, Hjordis Rungvall, Hoppla Ridsport, Häst-
biten Ridsport, Ica Globen, Karin Osbeck, Folksam, Enskede Ridskola, IVT Värmepumpar, Pressbyrån 
Globen, Stenbergs läder, Stiftelsen Hippocampus, Södertörns ATG Klinik.

Kommunikation
Under 2009 har föreningen fortsatt att försöka effektivisera kommunikationen med medlemmarna 
med mål om att snabbare förmedla aktuell information. 

Hittills har det i praktiken handlat om att koncentrera informationen till hemsidan samt avveckling 
av papperstidningen ”Gnägget”. Nästa steg blir att försöka öka användandet av e-post i kommunika-
tionen med medlemmarna.

Vi har en mycket uppskattad hemsida som Ragni Wannag ansvarar för. Hemsidan har under året 
blivit kompletterad och uppdaterad på vissa ställen. Många medlemmar bidrar också till hemsidans 
utveckling, med t ex tävlingsrapporter, berättelser om hästar som har fl yttat och med många bilder.

Ungdomssektionen, USEK
USEK har, hjälpt fritidsledaren Irene med att anordna många utbildningar och aktiviteter. Sektionen 
har en egen styrelse och deras verksamhetsberättelse biläggs. Representanter från USEK har 
deltagit vid styrelsemötena.

Tack!
Vi vill som avslutning rikta ett stort tack till Enskede Ridskola och dess personal för ett gott sam-
arbete 2009. Vi ser fram emot ett 2010 där vi tillsammans har möjligheten att utveckla våra 
respektive verksamheter i och med utbyggnaden och moderniseringen av Enskede Ridskola.

För styrelsen:   Conny Broberg, 
    vice ordförande i 
    Enskede ridsällskap
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