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Vem gor vad?

Enskede Ridskola
Hastar
Ridinstruktorer
Stallpersonal
Anlaggning & utrustning

Allt som kravs for att erbjuda
och genomfora ridlektioner
saval i grupp som privat.

Enskede Ridsallskap
|deell férening
Avsutten verksamhet och tavling
Barn- och ungdomsverksamhet
Clinics, férelasningar, m.m.
Olycksfallférsakring

Obligatoriskt att vara mediem.
Maila din ansbkan om medlemskap till
medlem@enskederidsallskap.se

L&s mer pa www.enskederidsallskap.se
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George Doria, stallchef Enskede Ridskola

Bra att veta nar du kommer
till oss?

Cirka 50 hastar och ponnyer.
Tva stallar, tva ridhus och en utebana.
Ponnyerna finns i stenstallet

Kom i god tid. Garna 30 min
innan lektionen borjar.

Borja med att anmala dig. Anméalan sker |
"luckan” i stenstallet dar du ocksa far din hast/
ponny utdelad.

Kladsel. Skor/kangor/stdvliar med klack.
Ridhjalm och ridvéast, och gérna ridhandskar.

Ridhjalmar och véstar finns att lana.

Maste du avboka? Gor din avbokning till
telefon 08-649 57 59 i sa god tid som mdjligt.
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Viktiga regler for din och hastens sakerhet

eBind alltid upp hasten med kort grimskaft nar du goér iordning
den och den star i box.

eUppmarksamma alltid hasten pa att du narmar dig den, sa att
den inte blir skramd. Enkelt ar att saga hastens namn till
exempel.

o Ar du minderérig s& skall du alltid ha séllskap av vuxen nar du
hamtar hast i hagen eller nar du vill ga in i boxen till en stor
hast.

eGodkand hjalm med bra passform behdver du vid all ridning.

eErfarna hjalper oerfarna. Vaga fraga om du behdéver hjalp!

oFore ridlektionen

eKom till stallet i god tid minst en halvtimme innan ridlektionens
start.

eHastarna delas ut i luckan pa kontoret i Ponnystallet. Se efter
om din hast gar lektionen innan eller om den star i sin spilta/
box.

oStar din hast inne sa maste du gora iordning hasten infor
lektionen.

eBind alltid upp hésten nar du borstar den om den star i box.
Kratsa hovarna och satt pa benskydd (framst stora hastar.)
eBenskydd, sadel, trans och ev. hjalptyglar finns i
sadelkammaren.

| Tips till dig som &r ny i stallet

Ridning och hastar ar underbart kul men det ar en hel del att tdnka pa, och
det kan fungera lite olika i olika stall. Dessutom &r det viktigt att f6lja vissa
regler for din och hastens sakerhet. Pa detta papper har vi forsokt satta
samma regler och praktisk information och tips infér att du ska bérja rida hos
oss och Enskede Ridskola.

... och det viktigaste av allt - &r du oséker, undrar éver nagot,vaga fraga! Det
finns manga som vill hjalpa till.

Alla ar vidlkomna i stallet, oavsett dlder och ridniva

eNar du sadlar, spann sadelgjorden I0st, spann resten inne i
ridhuset innan uppsittning.

eDet finns en sadelkammare i Ponnystallet och en i stora stallet.

oC:a 2 min innan ridlektionen bérjar (stora ridhuset) eller nar
ridlararen sager valkommen in sa kan man bdrja leda in sin
hast till respektive ridhus.

e Stall upp hasten pa Medellinjen. Nu kan du spanna
sadelgjorden och stélla in stiglader och stigbyglar i passande
langd.

eAnvand helst pall nar du sitter upp. Det ar det allra basta for
hasten.

Efter ridlektionen

eHall i din hast och se om det kommer en ny ryttare som skall
rida den nasta lektion.

eKommer det ingen skall du ta in hasten i stallet och transa av,
satt pa grimma, sadla av och ta av benskydd.

eBorsta av hasten och lagg pa tacke vintertid.

eVaga frdga och be om hjalp om du kanner dig oséker. Det
finns manga som garna hjalper till.

eHastarna ar lite olika till personligheten och kraver lite olika
hantering.
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Vill du veta mer?
Kontakta Louise Lundborg,
fritidsledare

Har du precis bdérjat rida och vill Idra dig mer om héstar och stallet? Under varen kommer
vi att erbjuda nybdrjarteori tre gédnger i veckan.

Kursen vander sig till barn och stracker sig éver 10 tillféllen dar varje tillfalle &r en timme
langt med bade teoretisk och praktiskt undervisning.

Pa kursen far du lara dig bland annat:

* Hur man tolkar hastens kroppssprak

* Hur man tar hand om hésten fére och efter sitt ridpass
* Hur utrustningen fungerar

* Om sakerhet och regler

« m.m. Louise Lundborg kommer leda nybérjarteorin.

Kursstart grupp 1 Tisdag 9 februari 2016, kl 16:00-17:00

Kursstart grupp 2 Onsdag 10 februari 2016, kI 16:00-17:00

Kursstart grupp 3 Torsdag 11 februari 2016, kl 16:00-17:00

Uppehall i teoriutbildningen kan ske i samband med skollov, och meddelas i férvdg av var fritidsledare. Teorilektion kan
ocksa stéllas in pga av sjukdom.

Kursen ar kostnadsfri, men for att fa delta maste du vara medlem i Enskede Ridséllskap
och ha betalat din medlemsavgift fér 2016. Anmalan &r bindande. Antalet deltagare per
grupp ar begransat. Anméalan sker pa anmalningslistorna pa Fritidsledarens anslagstavla.

Valkommen

Louise Lundborg

Enskede Ridsallskap
medlem(@enskederidsallskap.se - www.facebook.com/enskederidsallskap



Sakerheten och hastarnas valbefinnande

kommer forst

e FOlj uppsatta regler och rutiner. Ponnyegh hastar gillar rutiner.

e Bind upp din hast/ponny innan du bérjar
e Ha garna hjalm pé nar du gdr iordning din ponny/hést.

e Nar du leder eller rider din ponny/héast hall avstanden till framférande
nast.

e Ta hand om din hast/ponny direkt efter lektionen.

e Om du kanner dig oséker pa nagot, fraga!

.
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Kul och utvecklande aktiviteter med
Fritidsledare och ungdomssektion
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